Egedals zldrehus

Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse
Abent alle hverdage k. 9.30 - 16.00

SZAZRLIGE AKTIVITETER

Februar 2026

ZALDRE@SAGEN

Billetsalg til jubileum.

Tirsdag Vi saelger billetter til 35-ars jubileumsmiddag
315?3?? pa Skevinge Kro 5. marts.
}ELDRE@S AGEN Musik med DanskPOPPEN.
Tirsdag Det er dansk, det er festligt nir DanskPOPPEN
3. Februar underholder! De professionelle musikere Luise

K1.13.30 - 15.30

Fons og Anders Haber i showet "DANSKPOP
& GRAND PRIX HITS”. Pris 60 kr. for med-
lemmer og ikke-medlemmer 100 kr.

Stenlose-Vekso

P & E-forening
Tirsdag
10. Februar
K1.13.00

Fastelavnsfest.

Fastelavnsfest med 3 stk. smerrebrad. Vi sléar
katten af tonden”. Musikken serger Niels for.
Kaffe med fastelavnsbolle. Tilmelding til Lene
tlf. 26 63 29 00 og pé tilmeldingsliste 1 HEP
huset. Pris : 100 kr.

ZALDRE@SAGEN
Tirsdag
17. Februar
K1.13.30-15.30

Foredrag med Pia Poulsen.

Mit Sydafrika— sjove og fantastiske fortaellin-
ger fra Pias mange rejser 1 Sydafrika. Pris 60
kr. for medlemmer og ikke-medlemmer 100 kr.

ALDRE@SAGEN Musik med Apaches.
Torsdag Dejlig buffet og musik med orkestret Apaches,
19. Februar der fokuserer pd Shadows enorme repertoire.
KL18 Pris 295 kr. for medlemmer og ikke-
medlemmer 600 kr.
Stenlese-Vekseo Fzllesspisning.

P & E-forening
Tirsdag
24. Februar
K1.13.00

Feellesspisning med gule erter med tilbeher.
Lotteri med pane premier. Kaffe med sma-
kager. Tilmelding til Lene tIf. 26 63 29 00 og
pa tilmeldingsliste i HEP huset. Pris : 80 kr.




Egedals zldrehus

Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse
Abent alle hverdage kl. 9.30 - 16.00

SZARLIGE "FASTE” AKTIVITETER 1 2025 - 2026

OBS!

Der kan forekomme lukke- og helligdage i nedenstaende perioder.
Disse oplysninger findes pd www.hephuset.dk se under kalender/lukkedage

Alzheimerforeningen
25/8,22/9,20/10,17/11 2025,
26/1, 23/2, 23/3, 20/4, 11/5
(bustur) 2026 KI. 12.15-16.00

CAFE HUSKER DU ! g%

Her kan du/l modes med ligesindede, hore
spaendende foredrag, hyggelige snakke over
en kop kaffe.

Stenlgse-Veksg
P & E-forening
Tirsdage i lige uger
Starteri 19.8. 2025
kl. 18.30 - 23.00
Hold gje med opslagstavlen

BANKO

Pris pr. Bankoplade: kr. 15,-
Forskellige former
for spil kan tilkobes.

Formand: Lene Ravn tlf. 26 63 29 00
Kasserer: Johnny Mikkelsen TIf. 60 19 25 96

ALDRE@SAGEN
Torsdag
4.9-3.10-6.11.2025
Tors.8.1-5.2.-5.3 -
16.4.2026
kl. 18 - 22
Mdl. 70 kr.

Ikke medl. 100 kr.

SPISNING

Socialt samvaer
Nyd en dejlig middag i godt selskab
Menuen ses opslagstavlen i HEP-huset eller pa Hjemmesiden.
Billetten deekker mad, 1 genstand og kaffe.
Der vil ogsa veere quiz, sa vi far gang i "de sma gra”.
Billetter kgbes pa Z£ldresagens hjemmeside eller i HEP-huset
tirsdag i lige uger.

Parkinson gruppen
Mandag
18.8-29.9-27.10 -
10.11.2025-19.1-16.2 -
30.3-27.4-11.5.2026
KI. 13.30 - 15.30

Socialt samveer

For Parkinsonramte og deres pargrende.
Der vil vaere mulighed for at udveksling af viden og erfaringer
i hverdagsproblemer, der opstar ved denne sygdom.
Der bliver mulighed for foredrag, der synges, snakkes og
drikkes kaffe/te, som deltagerne selv betaler.

Man behgver ikke at vaere med i Parkinson foreningen, men
skal veere bosiddende i Egedal Kommune.
Tovholder: Eva Lykkebo tif. 42771882

Ewawisti@yahoo.dk




